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対象者 R．３年７月まで 見直し後（R．８月～） 

年金収入等８０万円以下（第２段階） 

預貯金額が 

単身 １，０００万円 

夫婦 ２，０００万円 

単身  ６５０万円 

夫婦１，６５０万円 

年金収入等８０万円超１２０万円以下

（第３段階①） 

単身  ５５０万円 

夫婦１，５５０万円 

年金収入等１２０万円超（第３段階②） 
単身  ５５０万円 

夫婦１，５００万円 

 
施設入所者 ショートステイ入所者 

７月まで ８月から ７月まで ８月から 

年金収入等８０万円以下 

（第２段階） 
３９０円 ３９０円 ３９０円 ６００円 

年 金 収 入 等 ８ ０ 万 円 超   

１２０万円以下（第３段階①） 
６５０円 ６５０円 ６５０円 １，０００円 

年金収入等１２０万円超 

（第３段階②） 
６５０円 １，３６０円 ６５０円 １，３００円 

204 
令和３ 

８ 

 

〇介護老人保健施設やショートステイをご利用される
方の食費・居住費については所得に応じて利用料が減免

される制度があります。 

Q.どんな方が対象でしょうか？ 

A． 限度額認定証の対象は次の方です。従前よりも預貯金額の要件が緩和され

ました。 

Q.どう変わったのでしょうか？ 

A. 介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変

わります。 

※年金収入等とは公的年金等収入（非課税年金を含む）＋その他の合計所得金額です。 

限度額認定証

の申請は市町

村が窓口です。 

１日の食事代の自己負担上限額 
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お
盆
を
前
に
再
度
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
が
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。
開
放
的
に
な
る

季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
盛
り
上
が
る
の
は

家
族
が
寝
静
ま
っ
た
あ
と
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
だ
け
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

後
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熱
中
症
に
ご
用
心
！ 

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

通所リハビリテーション「だんらん」では８月１日より昼食

のご飯をご利用者様の目の前でお一人ずつ炊きあげてご提供

さしあげるように変わりました。また、おかずも目の前のライ

ブキッチンで調理され毎日違うものが提供されることとなり

ました。調理の様子を見ながら食べても楽しむことができる

のでご利用者様にも好評をいただいております。今後も新し

い取り組みを続けて参りますので新しい通所リハビリテーシ

ョンをよろしくお願いします。 

毎
日
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
発
熱
し
た

競
技
の
様
子
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
気
温
も
非
常
に
高
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
の
で
熱
中
症
に
は
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。 

 

熱
中
症
は
身
体
の
な
か
の
温
度
（
深

部
体
温
）
が
上
昇
す
る
こ
と
で
発
生
し

ま
す
。
で
す
の
で
、
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
に
は
水
分
・
塩
分
を
適
切
に
補
給
す

る
こ
と
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ご
自
宅
や
外
出
先
で

も
簡
単
に
で
き
る
対
象
法
で
体
調
を

管
理
し
ま
し
ょ
う
。 

 

森
の
小
人
た
ち 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
１
歳
に
な

っ
た
ば
か
り
の
菊
地
颯
（
は
や
て
）
く

ん
で
す
。
颯
く
ん
は
好
奇
心
旺
盛
で

活
発
な
男
の
子
で
す
。
今
日
も
お
部

屋
の
隅
か
ら
隅
ま
で
探
検
し
て
、
元

気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
日
一
日
ご
と

に
成
長
す
る
颯
く
ん
の
元
気
な
様
子

は
皆
の
注
目
の
的
で
す
。 

 

菊地
き く ち

 颯
はやて

くん 

お一人ずつお釜で炊き立てを提供

しています！！ 

揚げたてでサクサク！！ ふんわりオムレツ召し上がれ！ 

最
も
簡
単
な
対
処
法
は 

手
の
ひ
ら
を
水
で
冷
や
す で

す
。 



ケアテル Vol.204 

 
ダ
ニ
の
感
染
に  

注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

          

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
な
か
な
か
外
出
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
は

人
込
み
に
飛
び
込
む
の
は
避
け
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
い
こ
と
か
ら
、

「
３
密
」
を
避
け
て
山
や
川
、
海
と
い

っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
ま
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
屋
外
に
出
た
場
合

に
注
意
が
必
要
な
ダ
ニ
に
よ
る
感
染

症
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。 

 

ダ
ニ
は
特
に
野
生
動
物
が
生
息
す

る
自
然
環
境
が
豊
か
な
場
所
に
多
く

生
息
し
、
市
街
地
周
辺
で
も
自
然
が
豊

か
な
場
所
で
あ
れ
ば
生
息
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
植
物
に
よ
る
皮
膚

障
害
や
ク
ラ
ゲ
な
ど
の
被
害
も
あ
り

ま
す
が
、
と
り
わ
け
マ
ダ
ニ
に
関
し
て

は
感
染
症
を
媒
介
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

 

マ
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
の
は
「S

F
T

S

（
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
）
」
「
日

本
紅
斑
」
で
す
。
ま
た
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ

に
よ
る
「
つ
つ
が
虫
病
」
で
は
発
熱
や

湿
疹
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

ダ
ニ
の
感
染
症
の
予
防
に
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
野
外
で
活
動
す
る
時
は
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
、
長
靴
な
ど
で
肌
の
露
出
を
少
な

く
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
虫
よ
け
剤
（
有
効
成
分
は
デ
ィ
ー
ト
、

イ
カ
リ
ジ
ン
）
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
活
動
後
は
体
や
衣
服
を
は
た
き
、
帰

宅
後
は
す
ぐ
に
入
浴
し
、
マ
ダ
ニ
に
噛

ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

〇
散
歩
な
ど
で
ペ
ッ
ト
に
マ
ダ
ニ
が

付
き
、
家
に
持
ち
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

野
山
に
入
っ
た
後
、
数
日
か
ら
数
週

間
程
度
の
間
で
発
熱
の
症
状
が
出
た

場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。 

  

介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
テ
ル
猪

苗
代
で
は
、
８
月
１
日
よ
り
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
に
お
い
て
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
及
び
ご
利
用
者

様
の
食
事
の
選
択
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
行
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
次
の
職

員
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

                

     

 

夏
が
旬
の
パ
プ
リ
カ
に
は
栄
養
素

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
風
邪
の
予
防
や
疲
労
の
回
復
、

肌
荒
れ
な
ど
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
オ
レ

ン
ジ
の
パ
プ
リ
カ
は
１/

６
個
、
赤
色

の
パ
プ
リ
カ
は
１/

３
個
で
１
日
の
必

要
量
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

パ
プ
リ
カ
は
油
と
相
性
が
良
く
、
彩
り

も
良
い
こ
と
か
ら
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物

な
ど
に
入
れ
て
調
理
す
る
こ
と
が
お

す
す
め
で
す
。 

      

  

マリアだより 

Dayori 

 
診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
パ
プ
リ
カ
」 

・
介
護
士
（
１
名
） 

・
リ
ハ
ビ
リ
補
助 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

（
１
名
） 

・
柔
道
整
復
師
（
１
名
） 

・
運
転
手
（
１
名
） 

 
※
正
規
雇
用
、
短
時
間
雇
用
も
相
談
可
。 

 

ま
た
、
無
資
格
者
で
も
歓
迎
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

☏
０
２
４
２-

６
６-
３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
後
藤 

 

新
着
情
報 
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認
可
保
育
施
設 

ミ
ニ
テ
ル
保
育
園 

デイサービス猪苗代の「園

芸クラブ」では、ミニトマトと

きゅうりの収穫を行いまし

た。今年は天候も良く、赤く熟

したミニトマトと立派なきゅ

うりができました。これから

収穫を迎える枝豆も皆さん出

来栄えが気になるようでし

た。 

雨
が
降
る
日
が
続
き
、
外
遊
び
に
行

け
な
い
日
の
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み

は
砂
遊
び
で
す
。
室
内
で
遊
べ
る
砂

（
キ
ネ
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ン
ド
）
は
さ
ら

っ
と
し
て
手
が
汚
れ
な
い
け
れ
ど
握

る
と
固
ま
る
魔
法
の
砂
な
ん
で
す
！ 

不
思
議
な
感
触
に
最
初
は
な
か
な

か
触
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
触
っ
て
慣
れ
て

く
る
と
、
型
に
砂
を
入
れ
て
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
や
ケ
ー
キ
作
り
に
夢
中
に
な

る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。 

砂 
遊 

び 

おいしい 

ケーキが 

できたよ！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ハ
ー
ブ
の
園 

猪
苗
代 

介
護
老
人
保
健
施
設

ケ
ア
テ
ル
猪
苗
代
に
お

い
て
、
２
人
部
屋
の
環
境

が
変
り
ま
し
た
。
新
し
い

生
活
環
境
に
則
り
お
部

屋
で
も
ゆ
っ
く
り
過
ご

せ
るD

V
D

プ
レ
ー
ヤ
内

蔵
の
テ
レ
ビ
と
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
機
能
付
空
気

清
浄
機
が
最
初
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。 


